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ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE “DANILO DOLCI” 

 

Enogastronomia e ospitalità alberghiera 
Servizi per la sanità e per l’assistenza sociale 

Agricoltura, sviluppo rurale, valorizzazione dei prodotti 
del territorio  e gestione delle risorse forestali e montane  

PERCORSI DI ISTRUZIONE DIURNI E DI SECONDO LIVELLO  SERALI PER ADULTI 
“Ciascuno cresce solo se sognato” 

 

Circ. n.104  del 06/10/2025  
                            Ai docenti Cammarata M. e Vallone R. 
                            Ai collaboratori del DS 
                            All’Albo/al sito web 
                            Al DSGA 

 
 
Oggetto: Progetto sul Benessere degli alunni: “Empower youth training”  
 
      Si comunica che nei giorni 13 e 14 ottobre dalle ore 9.00 alle ore 18:00 e il 15 ottobre dalle ore 
9:00 alle ore 13:00 i professori Cammarata Marcello e Vallone Raffaele saranno impegnati, presso i 
locali del Borgo “Danilo Dolci”, Ex Borgo di Dio, di Trappeto, nell’ambito del progetto “Empower 
youth training”, nelle attività di formazione finalizzata a fare conoscere i 12 moduli didattici 
sviluppati negli ultimi mesi, ognuno dei quali affronta tematiche emerse da un questionario sul 
benessere mentale degli adolescenti, sperimentando diverse attività non-formali, per ciascuna delle 
tematiche. Il programma prevede momenti teorici e laboratoriali basati su metodologie 
partecipative, strumenti tratti dalla psicologia cognitivo-comportamentale e intelligenza emotiva, 
con focus su temi come salute mentale, stress scolastico, relazioni, bullismo, sessualità, solitudine, 
uso dei social media e altri temi che influenzano il benessere dei più giovani. I formatori saranno 
trainer delle quattro organizzazioni, esperti in metodologie non-formali e nelle tematiche di 
progetto. 
I professori Cammarata M. e Vallone R. si recheranno nel luogo sopra indicato con mezzi propri. 
I collaboratori DS provvederanno alla eventuale sostituzione dei suddetti docenti.  
La presente circolare vale come ordine di servizio per il personale interessato. 
Sicuro della fattiva collaborazione di tutti gli interessati, si inviano cordiali saluti. 

 
                                                                                                                     Il Dirigente Scolastico 

                                                                                                                     (Prof. Gioacchino Chimenti) 
(Il documento è firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs.     

82/2005 s.m.i. e norme collegate e sostituisce il                            
documento cartaceo e la firma autografa) 
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